
Taiji Quan Style CHEN
FORME SANSHOU

applications martiales et tuishou
16-17 mai 2026

Cahors (46000)

Stage animé par Franck DELAGE, référent de l’IRAP
Etude detaillée des mouvements avec le travail de l'interne, 

de l'ancrage et du relâchement

Boostez vos compétences avant le grand stage IRAP d’été 2026 !

Horaires
Samedi 14h-18h

Dimanche 10h-12h et
14h30-16h30

Lieu du stage
Grand dojo 

150 rue de la Guinguette
46000 Cahors

Association Lao Jia - Tai Ji Cahors

Frais pédagogiques
Stage complet 70 €

1 journée 40 €
Cotisation IRAP 15 €

organisé par l’association Laojia de Cahors
contact : Franck Delage : 06 79 98 74 06 ou franck@web82.fr 

Alain Timmer : 06 13 37 70 02 ou alain.timmer@gmail.com

W W W . W A N G X I A N . C O M



FICHE INSCRIPTION
Stage Sanshou

Taiji Quan style Chen
16 - 17 mai 2026

à Cahors

Nom Prénom : ..........................................................................

Adresse :  ....................................................................................

 E-mail :  ....................................................................................

Tél : ...........................................................................................

Je déclare que mon état de santé me permet de participer au stage sans
difficulté.
Je suis assuré en responsabilité civile pour tout dommage dont je pourrais
être tenu pour responsable.

Je m’engage à régler la somme correspondant à mon inscription :
Stage complet 70 €uros
Une journée 40 €uros
Cotisation annuelle à l’IRAP 15 €uros (obligatoire)

Règlement :
par chèque à l’ordre de l’association LAOJIA à adresser à Alain Timmer, 15 rue
Saint Laurent, 46000 Cahors
ou par virement sur le compte de LAOJIA : IBAN FR76 1780 7008 2400 5191 4547 265

DATE  :                                         SIGNATURE :

Association Lao Jia - Tai Ji Cahors


