CAHORS (46@06)"*’

L
rF

Stage animé par Franck DELAGE, référent de 'IRAP

Etude detaillée des mouvements avec le travail de l'interne,
de I'ancrage et du relachement

Horaires Lieu du stage Frais pédagogiques

Samedi 14h-18h Grand dojo Stage complet 70 €
Dimanche 10h-12h et 150 rue de la Guinguette 1journée 40 €

14h30-16h30 46000 Cahors Cotisation IRAP 15 €

Boostez vos compétences avant le grand stage IRAP d’été 2026 !

organisé par ’association Laojia de Cahors

contact : Franck Delage : 06 79 98 74 06 ou franck@web82.fr
Alain Timmer : 0613 37 70 02 ou alain.timmer@gmail.com
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FICHE INSCRIPTION

Stage Sanshou
Taiji Quan style Chen
16 -17 mai 2026
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O Je déclare que mon état de santé me permet de participer au stage sans
difficulte.

D Je suis assuré en responsabilité civile pour tout dommage dont je pourrais
étre tenu pour responsable.

D Je m’engage a regler la somme correspondant a mon inscription :
e Stagecomplet70 €uros
e Unejournée 40 €uros
e Cotisation annuelle a I'IRAP 15 €uros (obligatoire)

Reglement :

e parcheque a l’ordre de I’association LAOJIA a adresser a Alain Timmer, 15 rue
Saint Laurent, 46000 Cahors

e Ou parvirement sur le compte de LAOJIA : IBAN FR76 1780 7008 2400 5191 4547 265

DATE : SIGNATURE :
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